Cyberprzemoc

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem medioéw elektronicznych takich jak Internet czy telefony
komorkowe. Problem ten moze dotyczy¢ kazdego uzytkownika sieci, ale najbardziej sg
narazone dzieci 1 mlodziez. Cyberprzemoc moze mie¢ forme¢ zastraszania, ne¢kania,
przesladowania, os$mieszania, wyzywania przez ludzi zwanych stalkerami. Przyjmuje postac
smsow, maili, pojawia si¢ na portalach spoteczno$ciowych, witrynach internetowych, forach
dyskusyjnych. Pojawita si¢ na przetomie XX i XXI wieku jako forma agresji w Internecie.
Stalkerzy atakuja swoje ofiary obrazliwymi, zlosliwymi smsami lub mailami w celu
uprzykrzenia zycia. Ich zamiarem jest zdyskredytowanie danej osoby lub grupy osob w
poczuciu anonimowosci i bezkarno$ci sprawcow. Latwiej jest oSmieszac i szykanowac innych,
gdy istnieje mozliwo$¢ ukrycia si¢ pod internetowym pseudonimem. Przesladowanie
internetowe jest dlatego grozne, gdyz kompromitujace materiaty sg dostepne w krotkim czasie
dla odbiorcéw i pozostajg w sieci na zawsze, nawet p0O ujawnieniu i ukaraniu sprawcy.
Konkretne agresywne dzialania w sieci to:

1.straszenie w Internecie lub przy uzyciu telefonu,

2.robienie komu$ zdje¢ lub krecenie filmoéw bez czyjej$S zgody i umieszczanie w sieci,
3.publikowanie w sieci lub rozsylanie telefonem zdjec¢ lub tekstow, ktore kogo$ obrazaja lub
o$mieszaja,

4.podszywanie si¢ pod kogo$ w sieci.

Bardziej drastyczng forma ataku jest sporzadzanie witryn internetowych, wpisow na forach
dyskusyjnych, czy nekania przez komunikatory sieciowe takie jak: Gadu Gadu, Facebook.

Cechy cyberprzemocy to:

1.anonimowos¢,

2.r6znorodnos¢ 1 wiele mozliwosci krzywdzenia na raz,
3.szybkosc dzialania, czas i przestrzen,

4 .brak kontroli 1 stale narazenie na atak,

5.trudno$ci z usunigciem danej tresci.

Co zrobié, aby ustrzec si¢ przed cyberprzemoca?

1.Nigdy nie nalezy podawa¢ w Internecie swojego imienia i nazwiska, nalezy postugiwac si¢
nickiem czyli pseudonimem internetowym.

2.Nie podawa¢ osobom poznanym w Internecie swojego adresu i numeru telefonu bo nie ma
pewnosci z kim naprawdg si¢ rozmawia.

3.Nie wysyla¢ nieznajomym swoich zdje¢, bo nie wiadomo do kogo trafia.

4 Jezeli otrzymana wiadomos¢ jest niepokojgca lub wulgarna nie nalezy na nig odpowiadac,
tylko powiadomi¢ osobe dorosta, a w przypadku grozby powiadomic¢ policje.

5.Nie ufa¢ nieznanemu rozmowcy, ktory moze mie¢ zte zamiary.

6.Nie wszystkie informacje internetowe sg prawdziwe, nalezy sprawdzac¢ ich wiarygodno$¢ w
innych zrodtach.

7.Nalezy szanowa¢ prawo wlasnosci i zawsze podawac zrodto informacji przez nas uzywanych.
8.Spotkania z osobami poznanymi w Internecie mogg by¢ niebezpieczne. Nalezy to zrobi¢ w
towarzystwie zaufanej osoby doroste;.

9.Nie nalezy otwiera¢ maili od nieznanych osob, moga zawiera¢ wirusy. Najlepiej je od razu
skasowac.



10.Nie nalezy podawa¢ nikomu hasel, ktére sa tajne. Hasto nie powinno by¢ fatwe i powinien
je zna¢ tylko uzytkownik.

11.W razie potrzeby zwréci¢ si¢ po pomoc do administratora serwisu, w ktorym agresywne
tresci zostaly umieszczone. Wczesniej nalezy zabezpieczy¢ dowody, moga to by¢ zrzuty z
ekranu, smsy z pogrézkami, zapis rozméw z komunikatorow internetowych lub czatowych,
obrazliwe maile. W przypadku przestepstwa nalezy zawiadomi¢ policje.

12.Mozna skorzysta¢ takze z bezplatnych konsultacji pod numerem 116111
(www.116111.pl) oraz 800100100 (www.800100100.pl).

W dniu 06.06.2011 weszta w zycie poprawka do Kodeksu Karnego opublikowana w Dzienniku
Ustaw z 2011r Nr 72 pozycja 381 uznajaca cyberprzemoc i stalking w Polsce za czyn
zabroniony. Obecnie ten czyn podlega karze na podstawie artykutu 190 a KK.

Sprawcy, ktorzy ngkaja ludzi w sieci nie moga czué si¢ bezkarne, a osoba pokrzywdzona moze
pozwac przesladowce jako poszkodowany w procesie cywilnym o naruszenie dobr osobistych.

Internet to ogdlnoswiatowa sie¢ , ktorej zadaniem jest wymiana informacji miedzy odbiorami.
Pelni on takze funkcje edukacyjna, ekonomiczng, spoteczng. To niekwestionowany wynalazek
konca XX wieku , ktéry nam wszystkim ulatwia zycie. Dzigki niemu nasz rozwoj jest fatwiejszy
I szybszy. Ale musimy pamigtaé, ze sg ludzie, ktorzy wykorzystuja Internet w niewlasciwy
sposob. Wszelka agresja, niemoralno$¢ 1 oszustwa internetowe sa zagrozeniem dla ogolnie
pojetego rozwoju. Internet sprzyja uzewnetrznianiu negatywnych emocji. Wielu ludzi panuje
nad swoimi emocjami negatywnymi w realu, natomiast odreagowuje stres w sieci. Dlatego z
Internetu nalezy odpowiednio korzysta¢ i wiedzie¢, ktore strony sg odpowiednie, a ktore
niewlasciwe. Pomocy trzeba szuka¢ w rodzinie, w szkole u psychologa i pedagoga, wsrdd
nauczycieli. Trzeba pamigtaé, ze wilasciwe uzywanie Internetu najlepiej chroni nas przed
cyberprzemocg. Wazng sprawg sg tresci, jakich szukamy w sieci. Powinny stuzy¢ do rozwoju
naszej edukacji i zainteresowan. Nie wszystkie gry komputerowe sg pozytywne, czesto
zawieraja duzy tadunek agresji, ktory nie jest dobry dla rozwoju naszej psychiki i uczy
przemocy wobec innych.. Dlatego warto zastanowic si¢, jak uzywac Internetu, abySmy czerpali
z niego korzysci, a nie straty.
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