Dopalacze

,Dopalacz” to termin nieposiadajacy jednej definicji. Uzywa si¢ go potocznie dla hazwania
réznych  mieszanek  zwigzkow  stanowigcych  pochodne  zakazanych  substancji
psychoaktywnych lub preparatow ziotowych zawierajacych zwigzki halucynogenne, ktore nie
znajdowaly si¢ wczesniej na liscie substancji kontrolowanych przepisami ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii.

Sa produkowane, aby omina¢ zakazy antynarkotykowe, dlatego ciagle maja zmieniany
sklad.

Dopalacze to niebezpieczne zwigzki o dziataniu psychostymulujgcym, dziatajace podobnie
jak narkotyki. Skutki uboczne zazywania dopalaczy moga spowodowac utrate zdrowia lub
zycia.

Oto, jaki wplyw na organizm moga mie¢ niektore dopalacze

1. Nadmierna wesoto$¢, ale tez przygnebienie i przerazajgce uczucie pustki mogg towarzyszyé
osobie zazywajacej dopalacze;

2. Objawy chorobowe, takie jak: uporczywy, suchy kaszel, wysick z nosa, ostabienia
i omdlenia, wymioty, zaparcia lub rozwolnienia, czeste przezigbienia i infekcje, gwalttowne
zmiany ci$nienia krwi oraz skoki temperatury ciala, nagle pogorszenie stanu uzgbienia, zle
wyniki badan moczu i krwi, bole réznych czesci ciata;

3. Wymioty i nudno$ci spowodowane moga by¢ podraznieniem S$luzowki oraz wptywem
substancji zawartych w dopalaczach na osrodkowy uktad nerwowy;

4. Gwaltowny wzrost temperatury ciata jest czestym skutkiem zazycia dopalaczy
i bezposrednig przyczyna $mierci mtodych ludzi;

5. Pobudzenie psychoruchowe powoduje brak potrzeby snu, ktore moze utrzymywac si¢ przez
wiele godzin;

6. Betkotliwa mowa i splatanie to jeden z objawdw spozycia tych niebezpiecznych §rodkow;

7. Po zazyciu dopalaczy zwieracze moga nie wytrzymac, czego efektem jest nietrzymanie moczu
1 brak kontroli nad innymi czynno$ciami fizjologicznymi;

8. Silne pobudzenie i agresywne zachowanie to typowe objawy po spozyciu niektorych
dopalaczy;

9. Dopalacze dziataja na uklad nerwowy prowadzac do przyspieszenia akcji serca
1 wzrostu ci$nienia tetniczego krwi;

10. Boéle wiencowe i udar mézgu moga by¢ konsekwencja dziatania dopalaczy;



11. Kolorowe wizje, ale tez przerazajace halucynacje, depresja, problemy natury psychicznej i
zawroty glowy moga by¢ efektem dziatania dopalaczy;

12. Zmiany w zachowaniu, jak np. nagla zmiana nawykoéw, wahania nastroju
1 aktywnosci (czgsto naprzemiennie zmeczenie z euforig), izolowanie si¢ od bliskich i znajomych,
pojawiajg si¢ nowi ,,dziwni” znajomi, tajemnicze rozmowy telefoniczne i nagle wyjscia,
postugiwanie si¢ niezrozumiatym jezykiem (slangiem);

13. Problemy finansowe czg¢sto powodujace konflikty, wynoszenie warto§ciowych przedmiotow i
niekorzystne zamiany rzeczy, niewytlumaczalne spoznienia oraz pdzne powroty, klamstwa,
oszustwa, pomniejszanie wszelkich autorytetoéw, wprowadzanie relatywistycznych pogladow;

14. Nadmierny apetyt lub brak apetytu, spadek zainteresowania ulubionymi zajeciami;

15. Zmiany w wygladzie zewnetrznym, jak np. blada, ziemista, zmieniona cera, krosty
i owrzodzenia;

16. Przekrwione oczy, rozszerzone lub zwg¢zone Zrenice, spadek wagi ciata;
17. Zaniedbanie w sferze higieny osobistej;
18. Wypadki drogowe oraz kolizje z prawem.

Substancje psychoaktywne na kazdego dziataja inaczej, mozna je latwo przedawkowac.
Lekarze czesto maja problem z ratowaniem zycia i leczeniem osob, ktore zazyty dopalacze,
poniewaz sktad ich jest czg¢sto zmieniany i nie wiadomo podczas akcji ratunkowej, co zazyla
dana osoba. Istnieje wiele substancji psychoaktywnych, a wyniki badan czesto przychodzg za
pézno. W roku 2015 w szpitalach w kraju zmarto kilkadziesiat osob, ktore zazyto dopalacze.
Substancje te uszkodzily organy wewnetrzne jak watrobe, nerki, serce 1 moézg. Najczesciej
byli to mtodzi ludzie, ktérzy mogli wybrac inne zycie.

Przyczyny zazywania dopalaczy

1. Problemy rodzinne i osobiste, z ktorymi mtodziez nie potrafi sobie poradzi¢. Brak wsparcia
ze strony rodziny poteguje bezradno$¢ wobec zyciowych trudnosci.

2. Porazki edukacyjne, ktore czgsto wymagaja pomocy ze strony rodziny i instytucji
zewnetrznych, a nie zawsze ta pomoc dociera do ucznia.

3. Presja grupy rowiesniczej zagrozonej zazywaniem dopalaczy. Potrzeba akceptacji grupy
rowiesniczej potrafi by¢ tak silna dla jednostki, ze ulega zwyczajom grupy - konformizm
wobec grupy.

4. Chwiejno$¢ 1 zmienno$¢ emocjonalna, kryzysy emocjonalne, poszukiwanie sensu zycia W
okresie dojrzewania i ksztattowania si¢ systemu wartosci.



Czynniki chroniace przed braniem dopalaczy

1. Najbezpieczniejszym $rodowiskiem rozwoju jest rodzina i dobre relacje jej wszystkich
cztonkéw. Poszanowanie wartosci i tradycji rodzinnych naturalnie chroni miodziez przed
podejmowaniem niewlasciwych decyzji w $rodowisku réwiesniczym. Zarowno rodzice i
dzieci powinny rozmawia¢ na rdzne tematy i szuka¢ rozwigzan na rdzne problemy. Spedzanie
czasu wolnego, wspdlne obowigzki I przedsiewzigcia rodzinne scalajg rodzing. Dobre relacje
rodzinne to podstawowy czynnik chronigcy przed zazywaniem dopalaczy.

Trzeba pamigtac, ze dopalacze krzywdzg cala rodzing!

2. Szkola uczy nas poszukiwania wartosci oraz osiggania matych i duzych sukceséw, a to
buduje nasza adekwatng samooceneg.

W szkole zawigzujemy silne, trwale przyjaznie czesto na cate zycie. W szkole uczymy si¢
relacji spolecznych 1 wizji naszej przysztosci. Szkola ksztaltuje nasze przyszte zycie
zawodowe. W osigganiu takiego sukcesu nie ma miejsca na dopalacze.

3. Waznym elementem rozwoju osobowosci sa nasze zainteresowania i $Srodowisko
rowiesnicze. Dobrze jest mie¢ takich znajomych 1 przyjaciol, ktoérzy daja poczucie
bezpieczenstwa, zyczliwosci, rado$ci oraz wsparcia w trudnych sytuacjach.

A tym, ktorzy namawiajg do uzywania trujacych substancji dobrze jest powiedzie¢ ,nie”.
Takie asertywne ,,nie” moze uratowa¢ zycie.

4. Pamietajmy, ze ludzki organizm jest przystosowany do spozywania w odpowiednich
proporcjach biatek, weglowodanow, tluszczow, witamin, soli mineralnych, wody. Trzeba
dba¢ o zdrowe odzywianie, aby utrzymac organizm w zdrowiu i dobrej kondycji.

Uzywanie dopalaczy powoduje nieodwracalne uszkodzenia wszystkich organow w tym
najbardzie] moézgu, serca, watroby i1 nerek. A to oznacza niepelnosprawnos$¢ fizyczna,
psychiczng a nawet zgon.

Dopalacze. Gdzie szuka¢ pomocy? Najwazniejsze numery telefonow

W ostatnich miesigcach w kraju odnotowano wiele przypadkéw zatrucia narkotykami, tzw.
dopalaczami. Do szpitali trafity osoby z ostrym zatruciem organizmu. Apelujemy i
ostrzegamy, aby nie kupowaé i nie zazywac takich substancji. Producenci i sprzedawcy
dopalaczy kieruja si¢ przede wszystkim zyskiem, za nic majac ludzkie Zycie. Sprzedajac
dopalacze — sprzedajg Smier¢!

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych przygotowato liste¢ numerow telefonow, pod ktorymi
mozna szuka¢ pomocy. Lista jest przekazana do wszystkich resortow, urzedow wojewodzkich
oraz powiatow.

800 060 800 — Bezplatna, calodobowa infolinia Glownego Inspektora Sanitarnego. Pod
tym numerem telefonu mozemy uzyska¢ informacje na temat negatywnych skutkow
zazywania dopalaczy oraz o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla



rodzicow, ktorzy maja watpliwosci czy ich dzieci zazywaja dopalacze. Na infolini¢ GIS
mozna przekazywac takze informacje, ktore moga utatwi¢ stuzbom dotarcie do oséb
handlujacych tymi nielegalnymi substancjami.

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy. Stuzy on mtodziezy i dzieciom
potrzebujacym wsparcia, opieki 1 ochrony. Zapewnia dzwonigcym mozliwo$¢ wyrazania
trosk, rozmawiania o0 sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w trudnych sytuacjach.
Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostepna codziennie w godzinach 12:00
— 22:00, pomoc online dostgpna na www.116111.pl/napisz. Tylko w 2014 roku specjalisci
przeprowadzili 3205 rozmow dotyczacych kontaktu dzieci z substancjami psychoaktywnymi.

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci. To
bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy
potrzebuja wsparcia 1 informacji w zakresie przeciwdzialania 1 pomocy dzieciom
przezywajacym ktopoty i trudnosci wynikajace z problemow i zachowan ryzykownych takich
jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznienia, depresja, mys$li samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Telefon prowadzi Fundacja
Dzieci Niczyje. Linia dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 — 18:00, pomoc
online dostepna pod adresem pomoc@800100100.pl. W pierwszym potroczu 2015 roku 61
rozmo6w dotyczylo probleméw z substancjami psychoaktywnymi (www.800100100.pl).

800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Osoby poszukujace
pomocy oraz informacji na temat dopalaczy moga korzysta¢ takze z telefonu zaufania
Rzecznika Praw Dziecka. Numer przeznaczony jest zaroéwno dla dzieci, jak i dorostych,
ktoérzy chcg zglosi¢ problemy dzieci. Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00 oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze
przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni
nastgpnego dnia.

112 — Jednolity numer alarmowy obowiazujacy na terenie calej Unii Europejskie;j.
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