Jak si¢ uczy¢ efektywnie?

Przez efektywne uczenie si¢ rozumiemy maksymalng zdolno$¢ do przyswajania potrzebnej
wiedzy oraz prawidtowe jej wykorzystanie w odpowiednim czasie. Ten czas mozna podzieli¢
na dwa etapy: uczenie si¢ w szkole 1 uczenie si¢ w domu. W szkole rozréznia si¢ cztery
czynnos$ci zwigzane z przyswajaniem wiedzy: przygotowanie si¢ do lekcji, aktywne
stuchanie, dobre notowanie, powtarzanie przyswajanych wiadomosci.

Przygotowanie si¢ do lekcji to pobiezne przejrzenie materiatu lekcji, zapoznanie si¢ z
nowymi terminami, poj¢ciami, czyli wstepne zapoznanie si¢ z tematem lekcji.

Aktywne stluchanie to umiejetnos¢ wykorzystania informacji podanych przez nauczyciela.
Styszenie i stuchanie to dwie rozne rzeczy, styszenie jest automatyczne i pasywne natomiast
stuchanie jest aktywne | wymaga czynnego udziatu w celu zapamigtania informacji.

Dobre notowanie polega na kompletnym zapisie informacji. Nalezy notowac to, co pojawito
si¢ na lekcji oraz wlasne uwagi dotyczace przekazywanego materiatu.

Powtarzanie przyswojonych wiadomosci. Aby skutecznie zapamigta¢ material, nalezy go
powtdrzy¢ najlepiej po 10 minutach, po godzinie, po kilku godzinach. Taka powtdrka jest
niezbedna, aby dobrze przygotowaé si¢ do klaséwki. Aby przygotowac si¢ do matury albo
egzaminu nalezy powtdrzy¢ material po godzinie od momentu zdobycia informacji, po
jednym dniu, po tygodniu, po miesigcu. Powtorki powinny by¢ krotkie po 5 do 10 minut, ale
systematyczne w/g powyzszego schematu.

Uczy¢ sie i powtarza¢ material mozna metoda nastepujaca: przeczytac catos¢, potem wazne
kwestie, nastepnie podzieli¢ tekst na sensowne czgsci i powtarzac kilka razy kazdg z nich do
petnego zrozumienia i zapamigtania.

Kazdy z nas ma wrodzone zdolnos$ci do uczenia si¢. Sztuka uczenia polega na wykorzystaniu
wrodzonego potencjatu i zdolno$ci. Waznym czynnikiem wzmacniajgcym jest motywacja do
nauki — jest to wewnetrzny stan organizmu pobudzajacy do dziatania. Musimy mieé
poczucie, ze to, co robimy i czego si¢ uczymy jest dla nas wazne i1 pozyteczne.

Pamie¢ to nastepny element efektywnego uczenia si¢. To czynnosci 1 procesy zezwalajace na
gromadzenie, przechowywanie i odtwarzanie informacji (wiedzy i doswiadczen). Pamig¢ jest
wazna w procesie poznawania, myslenia, komunikowania si¢ oraz uczenia si¢. Psychologowie
wyrozniaja rézne rodzaje pamieci.

Ze wzgledu na charakter czasowy méwi si¢ o pamieci bezposredniej (krotkotrwalej,
doraznej) oraz dlugotrwalej.

Ze wzgledu na charakter organizacyjny wyroznia si¢ pamiec¢ logiczng i mechaniczng.

Pamie¢é bezposrednia to pamietanie bodzcow, przedmiotow, znakoéw tylko w ciggu kilku
sekund od ustania bodzca. Pami¢¢ dlugotrwata to pamigtanie bodzcow przedmiotow, znakow
przez dlugi, czgsto nieograniczony okres dzigki trwalosSci sladow pamigciowych. Pamieé
logiczna to zapamigtywanie materiatu o charakterze treSciowym w przypadkach, gdy



dokonujemy adaptacji sformutowan stownych do posiadanych juz struktur pojeciowych w
taki sposob, ze mimo reorganizacji zapamig¢tanych juz treSci zachowany zostaje sens
materiatu, jego myslowa struktura. Pamig¢é¢ mechaniczna to wierne 1 dokltadne
zapamigtywanie, czyli uczenie si¢ ,,na pamigc”.

W innym podejSciu wyrdznia si¢ trzy rodzaje pamieci: sensoryczng, Kréotkotrwala,
dlugotrwala. Pamie¢ sensoryczna przechowuje doktadny i pelny obraz odbieranego $wiata
przez zmysty jedynie przez kilka sekund. Pamie¢é¢ krotkotrwala przechowuje bezposrednia
interpretacje, w wyniku powtarzania mozna ja utrwali¢ na dluzszy czas. Pamie¢¢ dlugotrwala
jest najwazniejsza 1 praktycznie jest nicograniczona. SzczegOlnie istotne sg problemy
wprowadzania materialu do pamieci dtugotrwatej, przechowywania go tam, wydobywania jej
i interpretowania. Zapamietywanie to proces i czynno$¢, w wyniku, ktorej powstaje
doswiadczenie 1 wiedza. Jezeli zapamigtywanie ma charakter zorganizowany, wowczas
zachodzi typowa wytacznie dla cztowieka posta¢ zapamigtywania, czyli uczenie sig.

Waznym elementem usprawniania pamieci sa techniki szybkiego uczenia si¢ jak np.
mnemotechniki, mapy mysli, lancuchowa metoda skojarzen, drzewa wiedzy, szybkie
czytanie, uczenie sie¢ w relaksie. Wybdr dla siebie odpowiedniej techniki wplywa na
efektywne uczenie si¢ (szczegdlowy opis w literaturze psychologicznej).

Wazng rzeczg jest organizacja miejsca nauki. Powinno to by¢ state miejsce, w ktorym
czujemy si¢ bezpiecznie. Nalezy pamigta¢ o prawidtowym os$wietleniu z lewej strony. Krzesto
i biurko powinny mie¢ odpowiednig wysokos¢. Zadbajmy o porzadek, aby lepiej si¢ skupic.
Dla jednych os6b optymalna bedzie wzgledna cisza, dla innych cicha muzyka np. etniczna lub
barokowa. Dzwieki takiej muzyki pomagaja w przyswajaniu wiedzy. Nalezy unika¢ hatasu,
ktéry rozprasza. Zorganizujmy przestrzen wokol siebie w przyjazny nam sposéb. Innym
waznym elementem efektywnej nauki jest relaks. Przemgczony organizm nieprawidtowo
przyswaja wiedze. Starajmy si¢ podczas nauki robi¢ krotkie przerwy, po ktérych nasza
pamig¢ bedzie lepiej funkcjonowac. Moze to by¢ spacer lub stuchanie ulubionej muzyki.

Co nam daje wiedza?

Na pewno uzyskujemy odpowiednie kwalifikacje 1 zawod. W szkole poznajemy przyjaciot,
czesto na dlugie lata. Szkota jest naszym drugim domem, gdzie bezpiecznie mozemy rozwijacé
si¢, poznawa¢ zycie 1 otaczajacy nas $wiat. Czgsto najwspanialsze wspomnienia to czas
zwigzany ze szkolg i rowiesnikami ze szkolnej fawki.

Dlatego warto si¢ uczy¢, bo to najlepsza inwestycja w nasz indywidualny rozwoj.
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