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Konspekt lekcji zajęć z wychowawcą w zakresie edukacji włączającej. 

 

Lekcje można przeprowadzić w celu poznania, integracji zespołu klasowego. Jest to 
propozycja kilku ćwiczeń możliwych do przeprowadzenia na zajęciach z wychowawcą.  

Cele zajęć: 

- poznanie  indywidualnych potrzeb ucznia, jego możliwości, predyspozycji; 

- rozpoznanie trudności danego ucznia; 

- poznanie metod pracy ze słabościami w celu pokonywania trudności, 

- promowanie akceptacji, tolerancji, otwartości, poczucia przynależności 

- zadbanie o swój własny dobrostan 

- rozwój umiejętności współpracy 

- rozwój umiejętności empatycznych zachowań 

Temat zajęć : W każdym z nas jest moc 

 

1. Na początku zajęć propozycja ćwiczeń oddechowych w celu uspokojenia ciała i myśli.  

Uczniowie biorą kilka głębokich oddechów przy zamkniętych oczach. Następnie oddychając 
spokojnie próbują przyjrzeć się swojemu oddechowi. Kładą swoją prawą dłoń na brzuchu, a 
następnie na sercu. Nauczyciel może włączyć relaksacyjną muzykę. Nauczyciel spokojnie 
zadaje pytanie: 

- jaki jest twój oddech? ( spokojny, płytki, głęboki, regularny) 

- skąd wypływa Twój oddech? 

- spróbuj przez 2 minuty skupić się tylko na oddechu i zauważ go.  

 



 

                   
 

 

2. Ćwiczenie :Moje szanse, moje możliwości – ćwiczenia na rozpoznanie swoich mocnych i 
słabych stron 

Potrzebne materiały :  

- kartka papieru 

- długopis 

Czas trwania: 10 minut 

Moje mocne strony: 
 
 

Moje słabe strony: 
   
 
 
 
 

Szanse 
 
 
 
 
 
 

Zagrożenia: 

 

Przebieg ćwiczenia: 

Uczniowie na rozdanych przez nauczyciela kartkach rysują schemat swot . Następnie 
wypisują 5 swoich mocnych stron i 5 słabych stron. Po wypisaniu słabych i mocnych stron 
uczniowie próbują zidentyfikować szanse i zagrożenia . Po uzupełnieniu tabeli kilku uczniów 
czyta swoje analizy. Nauczyciel próbuje zauważyć, że ze słabych stron ucznia można 
zidentyfikować pozytywne szanse, które budują nasz potencjał.  

Wnioski: 

Każdy z nas ma swój potencjał oparty na różnorodności. Możemy pracować nas słabościami  

( nie walczymy z nimi), staramy się wykorzystywać i skupić się na swoich dobrych stronach. 
Nie ma ludzi bez słabych stron. Każdy z nas ma mocne i słabe strony.  

 

 

 



 

                   
 

 

2. Ćwiczenie: Mapa potrzeb i marzeń 

Potrzebne materiały: 

- gazety z kolorowymi ilustracjami 

- kartki 

- klej  

- nożyczki 

Przebieg ćwiczenia 

Uczniowie mają na celu zastanowić się nad swoimi celami, marzeniami, pragnieniami. 
Następnie z dostępnych gazet wybrać ilustracje, które odzwierciedlają ich marzenia oraz cele. 
Przyklejają je na kartkę dodając hasło motywacyjne. Następnie następuje prezentacja 
własnych map i omówienie. Nauczyciel prowadzący stara się podkreślić wspólne cele całej 
grupy. Uczniowie mają refleksje, czy mogą swoje wybrane marzenia zrealizować wspólnie z 
klasą.  

Wnioski : 

- identyfikacja własnych potrzeb 

- planowanie sposobów realizacji potrzeb 

 

3. Ćwiczenie:  Prawda czy kłamstwo 

Uczniowie siedzą w kręgu. Każdy z nich ma powiedzieć osobie 4 zdania: 2 prawdziwe i 2 
fałszywe. Wypowiadają te zdania na forum klasowym, pozostali uczniowie zgadują  czy 
konkretna informacja jest prawdziwa czy fałszywa.  

Wnioski 

Ćwiczenie pozwala na poznanie się wzajemne zespołu klasowego ( swoich zainteresowań, 
form spędzania wolnego czasu, upodobań) 

 

4. Ćwiczenie: Narysujmy razem 

Potrzebne materiały: 

- karteczki samoprzylepne 



 

                   
 

- kartki papieru 

- ołówki 

- chusta do zasłonięcia oczu 

Przebieg ćwiczenia: 

Uczniów dzielimy na 3 osobowe zespoły. Zespół wybiera osobę, która będzie rysownikiem. 
Jej zadaniem będzie narysowanie przedmiotu według wskazówka pozostałych członków 
zespołu bez użycia słowa, które należy narysować. Osobie, która będzie rysować zakładamy 
opaskę na oczy. Każdy zespół dostaje karteczkę z napisem, co rysownik musi umieścić na 
kartce papieru za pomocą ołówka. Używamy krótkich, jasnych komunikatów. Po wykonaniu 
ćwiczenia analizujemy czy rysunek jest zgodny z hasłem na karteczce.  

Wnioski:  

- współpraca wewnątrz grupy 

- zwrócenie uwagi na znaczenie komunikacji ( sposobu komunikacji, jasności komunikatów) 

- omówienie barier komunikacyjnych 

 

 

 
 
 
 

 
          

 
 

 

 

 

Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora lub autorów i 
niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji 
Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie 
odpowiedzialności. 

 



 

                   
 

 
 
 
 
 

 
 

 


