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Konspekt lekcji zaje¢ z wychowawca w zakresie edukacji wlaczajacej.

Lekcje mozna przeprowadzi¢ w celu poznania, integracji zespotu klasowego. Jest to
propozycja kilku ¢wiczen mozliwych do przeprowadzenia na zajeciach z wychowawca.

Cele zaje¢:

- poznanie indywidualnych potrzeb ucznia, jego mozliwosci, predyspozycji;
- rozpoznanie trudnos$ci danego ucznia;

- poznanie metod pracy ze stabosciami w celu pokonywania trudnosci,

- promowanie akceptacji, tolerancji, otwartosci, poczucia przynaleznos$ci

- zadbanie o swoj wiasny dobrostan

- rozw0j umiejetnosci wspotpracy

- rozwo0j umiejetnosci empatycznych zachowan

Temat zaj¢c¢ : W kazdym z nas jest moc

1. Na poczatku zaje¢ propozycja ¢wiczen oddechowych w celu uspokojenia ciata i mysli.

Uczniowie biorg kilka giebokich oddechéw przy zamknigtych oczach. Nastepnie oddychajac
spokojnie probuja przyjrze¢ si¢ swojemu oddechowi. Ktadg swoja prawa dton na brzuchu, a
nastgpnie na sercu. Nauczyciel moze wiaczy¢ relaksacyjng muzyke. Nauczyciel spokojnie
zadaje pytanie:

- jaki jest twoj oddech? ( spokojny, ptytki, gteboki, regularny)
- skad wyplywa Twdj oddech?

- sprobuj przez 2 minuty skupi¢ si¢ tylko na oddechu i zauwaz go.
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2. Cwiczenie :Moje szanse, moje mozliwo$ci — ¢wiczenia na rozpoznanie swoich mocnych i
stabych stron

Potrzebne materiaty :
- kartka papieru
- dlugopis

Czas trwania: 10 minut

Moje mocne strony: Moje stabe strony:

Szanse Zagrozenia:

Przebieg ¢wiczenia:

Uczniowie na rozdanych przez nauczyciela kartkach rysujg schemat swot . Nastepnie
wypisuja 5 swoich mocnych stron i 5 stabych stron. Po wypisaniu stabych i mocnych stron
uczniowie probuja zidentyfikowac szanse 1 zagrozenia . Po uzupehnieniu tabeli kilku uczniow
czyta swoje analizy. Nauczyciel probuje zauwazy¢, ze ze stabych stron ucznia mozna
zidentyfikowac¢ pozytywne szanse, ktore budujg nasz potencjat.

Wnhioski:
Kazdy z nas ma sw@j potencjal oparty na r6znorodnosci. Mozemy pracowac nas stabosciami

( nie walczymy z nimi), staramy si¢ wykorzystywac i skupi¢ si¢ na swoich dobrych stronach.
Nie ma ludzi bez stabych stron. Kazdy z nas ma mocne i stabe strony.
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2. Cwiczenie: Mapa potrzeb i marzen
Potrzebne materiaty:
- gazety z kolorowymi ilustracjami
- kartki
- klej
- nozyczki
Przebieg ¢wiczenia

Uczniowie majg na celu zastanowi¢ si¢ nad swoimi celami, marzeniami, pragnieniami.
Nastepnie z dostepnych gazet wybrac ilustracje, ktore odzwierciedlajg ich marzenia oraz cele.
Przyklejaja je na kartke dodajac hasto motywacyjne. Nastepnie nastepuje prezentacja
wlasnych map i omoéwienie. Nauczyciel prowadzacy stara si¢ podkresli¢ wspdlne cele catej
grupy. Uczniowie maja refleksje, czy moga swoje wybrane marzenia zrealizowa¢ wspolnie z
klasa.

Whioski :
- identyfikacja wlasnych potrzeb

- planowanie sposobow realizacji potrzeb

3. Cwiczenie: Prawda czy ktamstwo

Uczniowie siedza w kregu. Kazdy z nich ma powiedzie¢ osobie 4 zdania: 2 prawdziwe i 2
falszywe. Wypowiadaja te zdania na forum klasowym, pozostali uczniowie zgaduja czy
konkretna informacja jest prawdziwa czy fatszywa.

Whnioski

Cwiczenie pozwala na poznanie si¢ wzajemne zespotu klasowego ( swoich zainteresowan,
form spgdzania wolnego czasu, upodoban)

4. Cwiczenie: Narysujmy razem
Potrzebne materiaty:

- karteczki samoprzylepne
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- kartki papieru

- otowki

- chusta do zastonig¢cia oczu
Przebieg ¢wiczenia:

Ucznidow dzielimy na 3 osobowe zespoty. Zespot wybiera osobe, ktora bedzie rysownikiem.
Jej zadaniem bedzie narysowanie przedmiotu wedlug wskazowka pozostatych cztonkow
zespotu bez uzycia stowa, ktore nalezy narysowac. Osobie, ktéra bedzie rysowac zaktadamy
opaske na oczy. Kazdy zespot dostaje karteczke z napisem, co rysownik musi umiesci¢ na
kartce papieru za pomoca otéwka. Uzywamy krotkich, jasnych komunikatéw. Po wykonaniu
¢wiczenia analizujemy czy rysunek jest zgodny z haslem na karteczce.

Wnhioski:
- wspolpraca wewnatrz grupy
- zwrdcenie uwagi na znaczenie komunikacji ( sposobu komunikacji, jasno$ci komunikatow)

- omowienie barier komunikacyjnych
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