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ZACHOWAJ DYSTANS DEZYNFEKCJA

MASECZKA OCHRONNA

HIGIENA WIETRZENIE

Dystans - minimalna odleglo$¢ pomiedzy osobami: 1,5 metra.

Dezynfekcja -przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem

lub dezynfekcja $rodkiem dezynfekujacym.

Higiena - czeste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Maseczka - w przestrzeniach wspélnych, gdy nie mozna
zachowa¢ dystansu pomiedzy grupami.

Wietrzenie - przed, po i w trakcie zajeé oraz przerw, a takze w dni
wolne od zaje¢.
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