Warto zostac¢ wolontariuszem

Wolontariat ma swoja histori¢ 1 warto o niej wiedzie¢. Na poczatku wolontariat nie miat
charakteru instytucjonalnego. Zaistnial w organizacjach kos$cielnych, samopomocowych i
pozarzadowych. Jednym z pierwszych ludzi, ktorzy pojmowali wolontariat we wspotczesnym
znaczeniu byt szwajcarski pacyfista Pierre Ceresole. W 1920 r. zorganizowal on pierwszy
obdz — Service Civil Volontaire — bedacy reakcjg na wydarzenia i nastgpstwa I wojny
swiatowej. W obozie zebrat ochotnikdéw sposrod walczacych ze sobg uprzednio krajow, aby
odbudowac¢ ze zniszczen wojennych wioske w poblizu Verdun.

Jezeli chodzi o Stany Zjednoczone pierwsi pionierzy, przybywajacy do USA, aby przetrwac
musieli ze sobg wspodtpracowac, budujac swoje domy i miasta. Tworzyli Owczesne
zalazki spotecznosci lokalnych. Pomagali sobie i nowym naplywajacym osadnikom. Na ten
okres wlasnie datuje si¢ poczatek wolontariatu za oceanem.

Po II wojnie swiatowej UNESCO powotato do zycia instytucj¢ ulatwiajaca wspotprace
organizacji wolontariackich CCIVS ( Coordinating Committee for International Voluntary
Service) zrzeszajacych obecnie 140 organizacji. Unia Europejska rowniez zrzesza instytucje
wolontariatu w sieci wspotpracy. Nie da si¢ jednak wskazac¢ tej najwazniejszej instytucji.

Wolontariat w Polsce istnieje od poczatku lat dziewieédziesigtych XX wieku. W roku 1993
powstato w Warszawie Centrum Wolontariatu. W roku 1995 zaczety powstawac podobne
placowki w roznych miastach kraju, ktore stworzyly Sie¢ Centrow Wolontariatu.

Wolontariat oznacza §wiadoma, dobrowolna prac¢ na rzecz innych lub catego spoteczenstwa
wykraczajacg poza zwigzki rodzinne i przyjacielskie. Wolontariuszem jest kazda osoba
fizyczna, ktora §wiadomie, dobrowolnie i bez wynagrodzenia wykonuje $wiadczenia na rzecz
uprawnionych organizacji i instytucji zgodnie z ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 r.( DZ.U. z 2003 r. Nr 96, poz 873 ze zmianami).

Kto moze zosta¢ wolontariuszem?

Wolontariusz to osoba, ktéra dobrowolnie, swiadomie oraz bez wynagrodzenia niesie pomoc
innym, angazujac si¢ W pracg na rzecz osob 1 instytucji dziatajacych w roznych obszarach zycia
spolecznego.

Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy, jesli tylko ma che¢¢ do zaangazowania si¢ w réznego typu
inicjatywy. Nie liczy si¢ wyksztalcenie, pochodzenie czy poglady religijne.
Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ pisemng zgode rodzicoOw badz opiekunéw prawnych, by
mogty podja¢ wolontariat.

Nalezy pamigtaé, ze nie kazdy rodzaj wolontariatu bedzie odpowiedni dla kazdej osoby.
Niektore dziatania wymagaja posiadania odpowiednich predyspozycji i kwalifikacji.
Wolontariusz wykonuje zadania na podstawie pisemnego porozumienia. (Umowa
wolontariacka).

Rodzaje wolontariatu:

1.Wolantariat akcyjny ma krotki czas trwania. Wolontariusze pomagajg przy organizacji
konkretnej akcji lub wydarzenia np: organizacja przedswiagtecznej kwesty lub koncertu
charytatywnego.
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2.Wolontariat hospicyjny to pomoc wolontariuszy w szpitalach i hospicjach. Do ich zadan
nalezy wsparcie personelu medycznego, wspolne spedzanie czasu i rozmoOwy z pacjentami.

3.Wolontariat w NGO. Wolontariusze wykonujg prace biurowe, wspotpracuja przy realizacji
projektow, wspotorganizuja konferencje, pomagaja przy dziataniach promocyjnych. Réwniez
malujg $ciany w szpitalach dzieciecych, prowadza zbidrki zywnosci, wyprowadzaja psy ze
schronisk na spacery i wiele innych.

4.Wolontariat dlugoterminowy wymaga zaangazowania wolontariuszy przez dtuzszy czas na
rzecz jednej organizacji od kilku miesigcy do ponad roku. Czesto jest zwigzany z wyjazdem do
innego miasta, kraju lub na inny kontynent.

5.Wolontariat szkolny obejmuje dziatalno$¢ na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego przez
ucznidw 1 nauczycieli tzw. kluby wolontariusza. Moze to by¢ pomoc kolezenska, praca w
szkolnej bibliotece, udzial uczniow w akcjach charytatywnych na rzecz fundacji, instytucji lub
0s6b prywatnych.

6.Wolontariat sportowy. Wolontariusze pomagaja w organizacji imprez sportowych i czuwaja
nad ich prawidlowym przebiegiem. Pomagaja przy organizacji maratonéw, rozgrywek
ligowych czy mistrzostwach réznego szczebla.

7.Wolontariat miedzynarodowy. Wolontariusze pomagajg takze za granica na podstawie
programow wolontariatu mi¢dzynarodowego. Czas trwania dziatan moze trwac¢ od kilku
tygodni do ponad roku. Do najbardziej popularnych naleza Workcampy i wolontariat
europejski w ramach programu Erasmus plus.

8.Wolontariat senior6w. Wolontariusze seniorzy pomagaja réznym organizacjom w
codziennej pracy np: wydaja positki bezdomnym osobom, ucza jezyka polskiego na Litwie.

9.E - wolontariat to wolontariat realizowany wirtualnie. Wolontariusze wykonuja swoje
zadania catkowicie lub czesciowo przez Internet pracujac w domu, bibliotece lub innym
miejscu. Do ich zadan nalezy pomoc w administrowaniu Strony internetowej organizacji
pozarzadowej, pisanie tekstow promocyjnych, obstugi mediéw spotecznosciowych.

Dziatania wolontariackie maja r6zny charakter, przebieg a takze zasi¢g. Przykladem duzego
zasiegu dziatania jest Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy i Szlachetna Paczka, w ktérych
bierze udzial duza cz¢s¢ spoteczenstwa.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy (WOSP) — fundacja o charakterze filantropijnym,
ktorej podstawowym celem wedlug statutu jest: ,,dzialalnos¢ w zakresie ochrony zdrowia
polegajaca na ratowaniu zycia chorych osob, w szczegodlnosci dzieci, 1 dziatanie na rzecz
poprawy stanu ich zdrowia, jak rowniez na dziataniu na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej”. Podczas corocznego, ogélnopolskiego Finatu WOSPu duza czg$é spoteczenstwa
angazuje si¢ w zbiorki funduszy na rzecz pomocy dla oséb chorych (glownie zakup sprzetu
szpitalnego).

Innym przyktadem zaangazowania spoleczenstwa na rzecz osob potrzebujacych pomocy jest
»Szlachetna paczka”. Szlachetna Paczka (do 2009 Swiateczna Paczka) — ogodlnopolski
projekt pomocy rodzinom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji materialnej realizowany
przez Stowarzyszenie Wiosna. Paczki sg przekazywane rodzinom na dwa tygodnie przed
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swietami Bozego Narodzenia. Program opiera si¢ na prywatnych darczyncach, ktorzy
odpowiadaja na potrzeby 0so6b najbardziej potrzebujacych ze spotecznosci lokalnych.

Jakie korzySci plyna z uczestniczenia w wolontariacie?

1.Wolontariat to oddziatywanie na spotecznos¢ — tgczy z innymi ludzmi.

2.Jest to niesienie konkretnej pomocy dla innych.

3.Dawanie rado$ci innym ludziom i poczucie spetnienia z wykonywanej pracy.

4.Wspomaganie kariery zawodowej — nowa wiedza i do$wiadczenia, ktoére moga by¢
wykorzystane w przyszlej pracy.

5.Pozytywny wpltyw na umyst dajacy poczucie spelnienia —mozliwo$¢ wykazania si¢ w
r6znych dziedzinach.

6.Mozliwo$¢ spedzenia wolnego czasu w pozyteczny sposob.
7.Szansa na poznanie wlasnych mozliwosci.

8.Nauka odpowiedzialnos$ci za powierzone zadania.

Gdzie mozna znalez¢ szczegotowe informacje o wolontariacie?

http://wolontariat.org.pl/kontakt/

Jest to internetowe posrednictwo wolontariatu Ogoélnopolskiej Sieci Centrow Wolontariatu.

Bezptatna infolinia 0-800 300 594
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